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生活自立活動で

洗濯マイスター！？

　生徒さんが将来の生活で自立していけるよう、必要な知識・能力を身につける「生活自立活動」。９月のテー
マは衣食住の「衣」です。活動は洗濯から始まり、干す、アイロンがけをする、畳むなど。
　日常の様子を聞いてみると、生徒の皆さん家事のお手伝いの経験があるとのこと！これは頼もしいですね。
いつかお家を出て暮らす人はもちろんですが、そうでない人も大人になれば立派な家族の一員。家事の分担
も大切な役割の一つです。アイロンなど使い方に注意する器具もありましたが、事前の話を真剣に聞き、一
所懸命に取り組んでくれました！
　家事のやり方は家庭によって様々ですよね。仕上がりの見栄えが良い方法、代々親から受け継いでいる方
法、消耗品を節約できる方法、時短できる方法…などなど。今回サン・ワークで取り上げた方法は、必要最
低限のやり方です。各ご家庭で必要に応じて、さらによりよい方法を身につけてくれると嬉しいです。

　夏休みが明け、早くも1ヶ月が過ぎようとしています。Sunのお子さんたちは、学校生
活のリズムも戻り、体調を崩すこともなく毎日元気に活動をしています。学校での出来事
や楽しかったこと、給食のことなどもたくさんお話してくれます。背も少し伸びたかな？

　さて、今月のメインイベントはお誕生日会でした！7~9月生まれのみんな、ハッピーバー
スデー♪みんなで歌とバースデーカードをプレゼント♪とびっきりの笑顔を見せてくれま
した！
　ひとつひとつ大きくなっていく子どもたち。Sun での活動を通して、これから成長を楽
しみにしています。

生活自立活動、今月のテーマは衣食住の「衣」（サン・ワーク）

夏休みが明け１ヶ月…。（Sun）

▲衣類の洗濯から片付けまでの練習に、一所懸命に取り組む生徒たちの様子（サン・ワーク／生活自立活動にて）



　サン・ワークで行っている「ジョブトレ」は就労
を想定した作業トレーニングです。今回ご紹介する
「メモ帳作成」は、用紙をそろえてキレイに裁断し
たり、大型ホチキスでとめたり、製本テープを縁に
沿って貼りつけたり…、手順どおりに細かな手作業
で商品をつくる作業です。上手にできた完成品は、
保護者様やお客様にプレゼントしています。
　この日は初めて挑戦する生徒さんもいましたが、
ひとつひとつ真剣に手順を確かめながら、完成させ
ることができていました♪

ジョブトレ！

　サン・ワークでは、生徒さんが将来の生
活自立に必要な知識や技能を習得するための
レッスンも行っています。
　そのため、事業所に一般家庭と同程度の「衣
食住」にまつわる様々なアイテムを用意して
いるところです。しかしその必要量が多いた
め、皆様のご家庭で不要になったものをご提供いただけると、
とっても助かります。具体的には
　・衣類やタオルなど家庭で洗濯するもの
　・ペットボトルやビン、缶等の
　　資源ごみや不燃ごみ
などです。無理のない範囲でご協力いただけ
れば幸いです。ご提供いただける場合は、お
手数ですが送迎時などにスタッフに直接お渡しください。よろ
しくお願いいたします。（Sun をご利用のご家庭からのご提供
も大歓迎です！）

ご協力のお願い

　新型コロナウイルスは就職にも影響が出て
います。多くの企業が新卒採用を見送ってい
るのが実情で、その影響がサン・ワークの
高校３年生にも及んでしまう可能性がありま
す。特別支援学校の生徒さんは学校が主体と
なって就職先が決まっていきますが、今は学
校側と情報交換しながら、必要に応じて協力
できるよう体制を整えています。高 3生の皆さんは厳しい就職活
動となりますが、最後まで一緒に頑張っていきましょう！

　現在主に小学生への支援を行っている Sun ですが、お子様の
発達段階に応じてより適切な療育支援を行っていくため、新規
事業所の開設を予定しています。新しく開設する事業所を主に
小学校低学年と未就学児（児童発達支援）を対象とし、Sun は
主に小学校中～高学年を対象とする予定です。
　Sun をご利用中のご家庭には詳細が決まり次第、お知らせと
ご案内をいたします。続報をお待ちください。

今回はサン・ワークスタッフの小材 早
百合（こざい さゆり）さんに10の質
問です！

①出身は？（　埼玉県　）
②子どもの頃のあだ名は？（　ゆのちゃん（旧姓から）　　 ）
③どんな子どもでしたか？（　鉄棒が得意　　　　　　　　）
④子どもの頃の夢は？　　（　お花屋さん、保育園の先生　）
⑤好きなモノ・得意なコトは？（　すっぱい料理、こわい話　  ）
⑥嫌いなモノ・苦手なコトは？（　青ネギ  　　　　　　　　　）
⑦趣味・今ハマっていることは？（　ドライフラワーづくり　　　）
⑧今後挑戦したいことは？（　資格を取る！　　　　　　　）
⑨今の仕事の楽しさややりがいは？
（ 生徒さんと一緒に色々なことに取り組んで、生徒さんが何かが出来るよ
うになったり上手になったり㮪たとき、自分も成長できたと思えること ）
⑩利用者の皆さんへ一言！
（　これから涼しくなっていきますが、風邪など引かないように頑張りましょう！　）

いかがでしたか？共通点や気になったことなどあった方は、
ぜひ直接質問してみてください♪

新型コロナウイルスの影響について

新規事業所を開設予定です

スタッフ紹介♪♪

放課後等デイサービス Sun（サン）
　　　　　　　　※主に小学生対象
〒370-0003
　群馬県高崎市神保田中町 760-6
TEL　027-393-6375
Mail　sun@genuine-llc.com
Web　sun.genuine-llc.com
（左の QRコードからアクセス可）

就労準備型放課後等デイサービス サン・ワーク
　　　　　　※主に中学・高校生対象
〒370-0004
群馬県高崎市井野町81-3 ベルハウス井野Ⅱ1F
TEL　027-388-9528
Mail　sunwork@genuine-llc.com
Web　sunwork.genuine-llc.com
（左の QRコードからアクセス可）

主な支援対象
児童・生徒

未就学児 小学生 中高生
低学年 中～高学年

現在 ー Sun サン・ワーク

新規開設後 新規事業所
（午前）

新規事業所
（午後） Sun サン・ワーク


