
　Ｓｕｎではこれまでも様々なスポーツに取り組んできましたが、今回は子どもたちの「野球をしたい！」
という言葉が始まりでした。試しにバッティングやキャッチボールの練習をしてみると、想像以上に上手な
子が多い！意外な子が活躍したり、子どもたち同士で教え合う場面があったりと、新しい一面が見えると同
時にとっても楽しそうに取り組む様子を見て、「これは続けよう！」ということに。10月から部という形で
週に1 回程度、継続的に行うことになりました。
　野球というのは球技の中でも特にルールが複雑です。ですが少しずつであってもそういった「ルールを理
解し、守る」ことは社会に出ても大切なこと。また直接体ではなくバットにボールを当てることは感覚統合
運動としても難度の高い動作です。そして何より、楽しみながら基礎的な身体能力の獲得やストレスの発散
ができるのは子どもたちにとって最高の活動です。いつかは試合ができたら…そんな期待が膨らみます！
　皆さんの周りに不要な野球道具などありましたら、ご提供いただければ幸いです。よろしくお願いします。

　生活自立訓練の 10 月のテーマは「食」でした。前月の予告の時点から
生徒の皆さんは興味津々！衣食住の中でも、「食」は日ごろから興味関心
が高いようです。
　初回は基礎中の基礎、「お湯の沸かし方」から。ガスコンロからケトル
まで、様々な道具を使いながら、緊急時や忙しいとき、休憩時などにお湯
だけで飲食できるものを紹介しました。そしてレッスンは徐々にステッ

プアップしていき、炊飯器でご飯を炊いておにぎり作りも。お米を洗って、水の量を目盛に合わせ、スイッチオン。
そして炊けたごはんをラップに包んで、にぎにぎ…。最後は、思い思いの具を選んで食べました♪
　ぜひご家庭でも、この機会に簡単な調理からチャレンジしてみてください。サン・ワークでも今後の「食」
を扱う月には、本格的な調理実習を予定しています。お楽しみに！

野球部、始めました。（Ｓｕｎ）

生活自立訓練は「食」をテーマに（サン・ワーク）

▲バッティングやキャッチボールの練習に取り組む子どもたちの様子（Ｓｕｎ／野球部にて）

Ｓｕｎ野球部がスタート！
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　サン・ワークの「リラクゼーション」レッスンの
時間に剣道の体験レッスンを行いました！剣道経験
スタッフによる直々の指導です！
　剣道は「礼に始まり礼で終わる」ともいわれるほ
ど礼を重んじる競技です。また姿勢も重要であるた
め、綺麗な所作も身につける事が出来ます。
　某鬼退治漫画のように剣を振り技を繰り出したい
生徒の皆さんでしたが、今回は正座やすり足、握り
方のみ…！「剣の道は1 日にしてならず」ですね。
　いつもとはちょっと変わった活動でしたが、多様
な経験から、いろいろな知識や考え方を身につけて
いってほしいと思います♪

剣道の心技体を学ぶ
　Ｓｕｎでは、子どもたちが楽し
みながら進んでたくさんの活動に
参加できるよう、オリジナルのポ
イントカードを取り入れていま
す。すてむぼっくすとセカンドス
テップは3 回、その他の活動は学

年に応じて10 ～ 20回参加するとポイントが全てたまります。
早い子はもうすぐ全ポイント達成しそうな勢い！
　途中途中でちょっとした景品もありますが、何と言っても子
どもたちの目が輝くのはポイントが全て貯まったときのご褒美。
ズバリそれは、サン・ワークに行ってお兄さんお姉さんと一緒
に1 日レッスンを受けられること！活動にしっかりと参加でき
る人、きちんと約束を守れる人しか行けないんだよ、と伝える
と一所懸命になって日々の活動に取り組んでいます。
　Ｓｕｎの子どもたちにとって、ワークの生徒さんたちは憧れ
の存在！ワークの皆さん、温かく迎えてあげてくださいね。

　未就学児と小学校低学年のお子様への療育支援に
特化する弊社の新しい事業所の名前が、「サンジュ
ニア」に決まりました！
　来年2月に高崎市小八木町にてオープン予定です。
詳細が決まり次第ご案内いたしますので、今しばら
くお待ちください。

活動ポイントカード、もうすぐ！

新規事業所の名前が決定！

　先日、「学校便りがデジタル化す
る」というニュースがありました。
学校便りなどの配布物、欠席等の連
絡を、現在の紙や電話からデジタル
化していくよう文科省が都道府県教
育委員会に通知したとの内容です。
よってこれらの変化は今後確実に進んでいくものと思われます。
　社会においてもデジタル化は、コロナの影響もあって一気に進
んでいます。国はデジタル庁を創設し、民間でもZoom等のアプ
リを使ったオンラインでの会議や商談が当たり前になりました。
学校でも自治体によっては子どもたちにＰＣやタブレットが1人
1台貸与されるなど、その勢いはとどまりません。
　弊社もその流れに乗り遅れないよう「ＤＸ（デジタルトランス
フォーメーション）化」に取り組んでいます。保護者の皆様との
間では翌月のご利用希望をWeb で受け付けられるようシステム
を構築し、またサン・ワークでは「ジョブトレ」という就労作業
トレーニングツールを、Ｓｕｎでは「ことば遊び」や「買い物体
験」のような学習ができるアプリをそれぞれ自社開発し、PCや
タブレットを使って取り組んでいます。またスタッフの日々の業
務においてもデジタル化を進めています。
　もちろんデジタルが得意な職員ばかりではないですが、世の中
の流れや子どもたちのデジタル習得度に後れを取らないよう、ま
た利用者の皆様にも還元していけるように、常にアンテナを張っ
てアップデートしていきたいと思います。

今回はＳｕｎスタッフの
根岸 愛可（ねぎし あいか）さんに
10 の質問です！

①出身は？（　群馬県　）
②子どもの頃のあだ名は？（　ネギちゃん　　　　　　　  ）
③どんな子どもでしたか？（　木登りが好きな子　　　　　）
④子どもの頃の夢は？　　（　パン屋さん　　　　　　　　）
⑤好きなモノ・得意なコトは？（　お肉料理、スポーツ観戦　  ）
⑥嫌いなモノ・苦手なコトは？（　お化け屋敷、ホラー系　　　）
⑦趣味・今ハマっていることは？（　キャンプをして自然を楽しむこと　）
⑧今後挑戦したいことは？（　いつか富士山に登る！　　　）
⑨今の仕事の楽しさややりがいは？
（ ささいなことでも、日々子どもたちが1 つ 1 つ成長して
いく様子が見られること　）
⑩利用者の皆さんへ一言！
（　ワークの皆さん、今の社会状況が落ち着いたら顔を見にいきますので、またお話聞
かせてくださいね。Sun の皆さん、これからもたくさん思い出を作りましょう！　）
いかがでしたか？共通点や気になったことなどあった方は、
ぜひ直接質問してみてください♪次回もお楽しみに！

支援や業務のＤＸ化に取り組んでいます

スタッフ紹介♪♪

放課後等デイサービス Sun（サン）
　　　　　　　　※主に小学生対象
〒370-0003
　群馬県高崎市神保田中町 760-6
TEL　027-393-6375
Mail　sun@genuine-llc.com
Web　sun.genuine-llc.com
（左の QRコードからアクセス可）

就労準備型放課後等デイサービス サン・ワーク
　　　　　　※主に中学・高校生対象
〒370-0004
群馬県高崎市井野町81-3 ベルハウス井野Ⅱ1F
TEL　027-388-9528
Mail　sunwork@genuine-llc.com
Web　sunwork.genuine-llc.com
（左の QRコードからアクセス可）


