
「 信じられ ているから走るのだ。」　 ‒  『 走 れメロス』( 太 宰 治 )
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秋が深まってきました。高校 3 年生や中学３年生にとっては卒業
後の進路について本格的に行動していく時期になりました。

サン・ワーク（井野・緑町）では、面接練習など、具体的な対策ステ
ージに突入しました。すでに大学に合格した生徒や就職先から内
々定がおりている生徒もいて、滑り出しはなかなか順調です。

写真はサン・ワーク緑町のレッスンで行なっているカフェの様子で
す。正しい接客の仕方について練習しています。

秋風を感じながら、

自分の進路と

向き合う時期に。

11
����. Autumn
合同会社ジェニュイン発行

第��号



秋がやってきました！
秋といえば食欲の秋、読書の秋、芸術の秋と色々ありますが、サン
ジュニアの子供たちは「遊びの秋」みたいです😊
天気の良い日に、リニューアルした遊具がある公園に行ってきまし
た！遊具も安全に作られており、子供たちも安心して遊べました✨
自然豊かな公園で少し涼しい風を浴び、秋を感じながら過ごすこと
ができました！
外で活動することで室内とは違った遊びや気付きもできますし、何
よりその時の季節を感じることができます！
道端に咲いている花の名前を聞く子、木の実を拾う子、季節の植
物にも直接触れ合えます。
このような子供たちの気づきや、興味関心を大切にしながら日々過
ごしていきたいです✨

季節を感じよう！
サンジュニア(未就学児・小学低学年対象)

太陽の下でピクニック
Sun - サン - (小学中～高学年対象)
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ハッピーハロウィン🎃
サン・ワーク井野(中学生・高校生対象)

美術部の活動
サン・ワーク緑町(中学生・高校生対象)

事業所だより
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こんにちは、Sunです☀先日、久しぶりに広い公園でピクニックをし
てきました！コロナ禍の中、子どもたちと思うようにお出かけができ
ませんでした。
久しぶりの公園はお天気にも恵まれ、暑いくらいの陽気でした✨
レジャーシートを広げて、みんなでお弁当を食べました。いろんな
お話ができました🎵
「前ここに来たことあるよ！」「久しぶりで楽しいねー！」という子ども
たちの言葉を聞いて、嬉しくなりました😊
お弁当のあとはお楽しみのアスレチックです。大きなふわふわドー
ムでジャンプ🙋とびっきりの笑顔を見れました✨
いつも Sunでの活動をがんばっている子どもたち。真剣な顔も、笑
っている顔も、全部に成長を感じています。これからもたくさん思い
出を作ろうね🎵

サン・ワーク緑町では、井野と
合同で、選択イベントの日を設
けています。「運動部」「e スポ
ーツ部」「美術部」の中から好き
な活動を毎回選ぶことができま
す。今回は、「美術部」の活動を
ご紹介します。「美術部」は、アート活動に加え、料理や文化を味わ
う活動をしています。この日はハロウィンも間近ということで、たこ
焼き機を使って『たこ焼きケーキ』を作ることにしました☆
まずは『たこ焼きケーキ』の中身を何にするか相談しながら、スタッ
フと一緒に買い出しへ。買い出し中は、年上の生徒が年下の子を
気にかけたり、お互いの意見を尊重しながら話し合っていました！
チョコ、マシュマロ、ソーセージ、デコレーションの材料を調達し、
『たこ焼きケーキ』を作りました！ホットケーキミックスを使って焼い
たケーキに、チョコペンを使ってデコレーションをして完成🌟
「何が入っているか当てよう！」「みんなで食べるとおいしいね」と談
笑しながら楽しい時間を過ごしました。
残り時間はハロウィンにちなんだ折り紙も作り、充実の１日を終え
ました🎵 これからも、楽しみながら一緒に成長して行きましょう！！

今回はハロウィンイベントについてご紹介いたします🎃
ハロウィンということでマスクやアイマスクなどに工夫をして、子ど
もたちに仮装してもらいました！ほかにもマントやカツラ、サングラス
などをつけて、フォトスペースで写真を撮ったり、鏡の前でポージン
グをする子もいました！吸血鬼や怪盗などになりきったりして普段は
できないハロウィンならではの仮装が楽しかったようです！
また、午後には、脱出を目的としたアトラクションをいくつか用意し、
子どもたちは、どうやったら脱出できるかを一生懸命考えながら楽
しんでいました。日々レッスンを頑張っている子どもたちに、イベント
を通して季節を感じてもらいながら、充実した1日を過ごせました🌟
たくさんの体験を通して、日々の成長の様子を見ることが出来、嬉し
くなりました😊 これからもたくさんの活動を通して、一緒に成長して
いけるよう、頑張っていきましょう！！
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場面で気持ちを切り替えるための「相談室」
合同会社ジェニュイン

■すぐに「気持ちを切り替える」ことは難しい
　１０月は気温の変化が激しい月だったこともあり、こど
もたちにも疲れている様子が見られました。疲れている
と、ついイライラしてしまうこと、ありますよね。そこで、今
回はSunでの取り組みについて紹介したいと思います。
　イライラしている時は理由を伝えるのが難しかったり、
声をかけられても余計に……と、「“気持ち”を切り替え
る」ことが難しいものです。
　そんな時、Sunでは「“場面”を切り替える」ことを大
切にしています。

■場面の切り替えをきっかけに気持ちを切り替える
　イライラしたり、悲しかったり、一人になりたい気分だ
ったり…。Sunには、そんな落ち着きたい時に使える「相
談室」という部屋があります。自分でもよくわからないモ
ヤモヤした気持ちの時や、お友達と喧嘩になりかけた時
などに、自分から相談室にいって「切り替える」姿が見ら
れます。

■感情との付き合い方を支援していく
　「切り替え」ができたら職員に気持ちを伝えてくれる
子、ゆっくりお話をしてくれる子、何事もなかったように
自然とお友達の輪に加わる子、その後の姿はそれぞれ
ですが、場面が変わると気持ちの切り替えがしやすい
ようです。
　自分の感情との付き合い方が上手になっていくこど
もたちの姿に、支援する私たちも日々成長を感じていま
す。
※相談室を使う際は、職員は扉の外、すぐ近くに控えて
います。

お知らせ・情報

全体研修
合同会社ジェニュイン全体

　毎月、全体ミーティングと全体研修を行っています。全
体ミーティングでは会社の方針を各事業所や職員と共有
したり、福祉業界だけにとどまらない情報などについて
確認しています。各事業所で取り組む５ S について報告
することもあります。全体研修は発達障がいなどの療育
に関することや、リスクマネジメント、法令順守、虐待防
止、ハラスメント防止など、年間計画に基づいて実施して
います。

　Zoom で開催し、その日が休暇の職員も後日アーカイ
ブ（録画）を視聴することにより全員が参加する仕組み
になっています。今後もレベルアップに努め、質が高い
サービスが提供できるよう取り組んで参ります。

▶ 「切り替え部屋」として使って
　 いるSun施設内の相談室。
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就労準備型放課後等デイサービス
TEL           027-386-4601   MAIL sunwork-midori@genuine-llc.com
ADRESS  〒370-0004 群馬県高崎市緑町1丁目11-7 2F
HP　         https://sunwork-midori.genuine-llc.com/
Twitter     @sunwork2019    Facebook @sunwork2019
instagram @sunwork_takasaki

サン・ワーク緑町

就労準備型放課後等デイサービス
TEL           027-388-9528   MAIL  sunwork@genuine-llc.com
ADRESS  〒370-0004 群馬県高崎市井野町81-3 ベルハウス井野Ⅱ1F
HP　         https://sunwork.genuine-llc.com/
Twitter     @sunwork2019    Facebook @sunwork2019
instagram @sunwork_takasaki

サン・ワーク井野

放課後等デイサービス
TEL           027-393-6375   MAIL  sun@genuine-llc.com
ADRESS   〒370-0004  群馬県高崎市井野町690
HP　         https://sun.genuine-llc.com/
Twitter     @SUN170301    Facebook @sunshinbotanaka
instagram @sun_takasaki  

Sun - サン - 

児童発達支援・放課後等デイサービス多機能型
TEL           027-384-3715   MAIL  sunjr@genuine-llc.com
ADRESS   〒370-0071    群馬県高崎市小八木町828-1 トミザワビル1F
HP　         https://sunjr.genuine-llc.com/
Twitter     @sunjr2021    Facebook @sunjr2021
instagram @sunjr_takasaki

サンジュニア 未就学児・小学校低学年対象

中学生・高校生他対象

小学校中学年・高学年対象

中学生・高校生他対象

事業所案内


